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Die lange Reise zu sich selbst

Leute heute Gabriele Feile hat 30 Jahre eine Bilderbuchkarriere hingelegt - und dann die Bremse eingelegt und ein
Buch geschrieben. Darin beschaftigt sich die Ellwangerin mit der Frage nach dem Lebenszweck.

Eliwangen

Der kiirzeste Weg zu sich selbst
fithrt um die Welt herum. Diese
Erkenntnis, zu der der Philosoph
Hermann Graf Keyserling An-
fang des 20. Jahrhundert gelangt
ist, fasst mit einem einzigen Satz
das Leben der Ellwangerin Ga-
briele Feile ziemlich gut zusam-
men. Die 48-Jihrige ist in den
vergangenen 25 Jahren weit in
der Welt und im Beruf herumge-
kommen.

Ich bin nicht
erleuchtet.”

Gabriele Feile
Autorin

Sie gehOrte immer zu jenen
Menschen, die geleistet haben,
zu jenen, die mit Vollgas durchs
Leben gerauscht sind. Jetzt hat
sie drei Génge zuriickgeschaltet,
ist in ijhre alte Heimat auf der
Ostalb zuriickgekehrt, um hier
ein neues Kapitel in ihrem Leben
aufzuschlagen. Feile hat sich - so
sagt sie selbst - zwischenzeitlich
von allem Leistungsdruck und
Seelen-Ballast befreien konnen
und ist unter die Buchautoren ge-
gangen. In ihrem Erstlings-
werk ,Schmetterlinge fallen
nicht vom Himmel“ beschreibt
die ehemalige Bankerin, Hotel-
managerin und ‘Personalberate-
rin eindriicklich, wie sie den Sinn
des Lebens suchte und dabei ihre
Lebensaufgabe fand.  °

So richtig einordnen l4sst sich
das Buch von Gabriele Feile
nicht. Es ist ein bisschen Biogra-
fie, ein bisschen Ratgeber, ein
bisschen Sachbuch und auch ein
bisschen Lebenshelfer... Aber in
welcher Ecke der Buchhandlung
ihr Werk kiinftig stehen wird, ist
der 48-Jahrigen ohnehin nicht
wichtig. Hauptsache, es wird von
Menschen gelesen, die daraus fiir
sich und ihr Leben etwas Positi-
ves ableiten knnen.

Bei ihren Testlesern habe das
schon recht gut geklappt, sagt
Feile: ,,Immer, wenn ich ein Kapi-
tel fertig hatte, habe ich es Inter-
essierten zum Lesen geschickt.
Am Anfang kam kaum etwas zu-,
riick. Aber dann meldeten sie
sich nach und nach bei mir und
fragten mich, ob ich eigentlich

Die Ellwangerin Gabriele Feile ist unter die Buchautoren gegangen. In ihrem Erstlingswerk, das jetzt er-

scheint, beschéftigt sich die 48-Jahrige mit der Frage nach dem Lebenszweck und berichtet dabei von
ibrer eigenen langen Selbstfindungsreise.

iiber ihr Leben schreiben wiirde -
und nicht iiber niein eigenes. Da
wurde mir klar, dass wir alle -
trotz unterschiedlicher Lebens-
umstinde - ganz dhnliche Erfah-
rungen machen.”

Dubai als ammsmosm.__nm1.

Feile selbst hat lange Zeit ein Le-
ben auf der Uberholspur gefiihrt.
Nach dem Abschluss an der
Sankt-Gertrudis-Schule folgte
zunichst eine Ausbildung und
ein Fachstudium bei der Deut-
schen Bank. Danach arbeitete
Feile als Finanzberaterin fiir ver-
mogende Privatkunden - erst in
Hongkong, dann in Stuttgart. Mit
25 streikte ihr KGrper zum ersten
Mal. Ein Burnout meldete sich
an. ,JIch musste damals einen
Schnitt machen.*Feile génnt sich
ein neunmonatiges Sabbatical.
Aber nur, um danach in Miin-
chen im Hotelmanagement neu
‘durchzustarten. Der Job macht
ihr Spaf, trotzdem folgt sie nach
fiinf Jahren dem Ruf eines Head-
hunters und wechselt zu einer

Personalberatungsfirma, wo sie
sich um die Rekrutierung von
Fithrungskriften flir die Mode-
branche kiimmert. Nach andert-
halb Jahren gibt's den nichsten
Cut. Ihr fritherer Hotel-Chef aus
Miinchen engagiert sie als seine
Assistentin fiir ein neues Luxus-
Hotel in Dubai. ,Dort fiihrte ich
ein hochinteressantes und ex-
trem exotisches Leben®, sagt Fei-
le. Gleichzeitig habe sie sich an
der Dekadenz gestort.

»Eine Ski- und Eishalle in der
Wiiste kann nicht richtig sein.
Ich habe mich immer hiufiger
gefragt, was wir hier eigentlich
machen.“ Dubai wird fiir Feile
schliefllich zum ,,Gamechanger®.
Sie will neue Wege gehen.

Im Riickblick erinnert sie sich
‘nochgenauanden Tag,andemes
bei ihr im Kopf , Klick“ gemacht
hat. ,Das war der 10. Oktober
2009.“ An diesem Tag nahm Fei-
le an einer TEDx-Konferenz teil;

- diese Veranstaltungen finden

mittlerweile weltweit statt. Da-
bei werden innovative und krea-
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tive Idee vorgestéllt und disku-
tiert. Nach dieser . Konferenz
arbeitet es in der Ellwangerin, die
neben singen und girtnern auch
das Philosophieren zu ihren
Hobbys zihlt. ,Ich hatte bis da-
hin eine Bilderbuchkarriere,
musste mir aber plotzlich selbst
eingestehen, dass es eigentlich
gar nicht das ist, was ich selbst
wirklich wollte.“

Wunderbare Metamorphose

" Feile wagt die harte Zisur. Sie ist

zu diesem Zeitpunkt 35 Jahre alt.
Die Managerin kiindigt ihren gut
dotierten Job in Dubai und zieht
in Valencia in eine Vier-Perso-
nen-WG - um Spanisch zu ler-
nen und um hier einen Business-
plan fiir ein eigenes Unterneh-
men aufzustellen. Feile genief3t
ein halbes Jahr lang die spani-
sche Leichtigkeit des Seins. Da-
nach kehrt sie zuriick in die bay-
erische Landeshauptstadt, griin-
det eine Kommunikationsagen-
tur und arbeitet nebenher als Hu-
man Resources Managerin.

»Ich habe in dieser Phase sehr
viele Menschen und sehr viele
Lebensliufe kennengelernt.“ Als
sie 2016 ihre eigene Agentur neu
ausrichten mdchte, setzt sie alles
auf eine Karte - und scheitert
zum allerersten Mal. Die Coro-
na-Pandemie macht Feile einen
Strich durch die Rechnung.
Gleichzeitig gewinnt sie aber
auch etwas: Ihr langer Weg bis zu
ihrer ,,Verwandlung® - wie sie es
nennt - findet 2020 ein Ende.

Feile bemiiht dafiir als Meta-
pher die wunderbare Metamor-
phose von der Raupe zum
Schmetterling - ,weil es so ein
schones und begliickendes Bild
ist“, sagt Feile. Thr Schmetter-
lingskokon habe sich vor drei
Jahren endlich gedffnet. Jegli-
chen Ballast habe sie bis zu die-
sem Moment abgeworfen. ,Ich
bin nicht erleuchtet und.schwe-
be sicher auch nicht iiber den
Dingen. Aber ich sehe seither
vieles mit anderen Augen und
folge eher meiner inneren Stim-
me als mich fremdsteuern zu las-
sen“, sagt Feile.

An diesem Punkt ihres Lebens
habe sie nach Hause, nach Ell-
wangen, zuriickkehren kénnen,
wo sie aktuell als Werbetexterin
arbeitet. und als Online-Unter-
nehmerin Selbstfindungskurse
anbietet (mehr auf schmetter-
lingsfrequenz.eu). Das urbane
Leben vermisst sie nicht. ,,Ich ha-
be nicht einmal mehr Lust aufs
Reisen®, seufzt sie im Gesprich.
Sie sei einfach zufrieden, mit sich
im Reinen und seit neuestem
gliickliche Buchautorin. ,Das .
stand auf meiner personlichen
Big-Five-for-Life-Liste. Ich woll-
te schon immer Biicher schrei-
ben, das erste ist jetzt fertig.«

Uber das Buchund wo es
erhéltlichist

LSchmetterlinge fallen nicht vom Him-
mel“ erscheint als Taschenbuchim Le-
bensGut-Verlag. Es kostet 22 Eyro und
ist Uberall erhdltlich, wo es Buicher
gibt. Zur Finanzierung des Buchdru-
ckes haben der Vertag und die Autorin
eine- Crowdfunding-Kampagne ge-
startet. Wer die Botschaft des Bu-
ches unterstiitzen mochte, kann dies
noch bis zum 26. Mai tun. Infos unter
startnext.com/schmetterlinge. rim




